
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BALANÇO FINAL 
(Reunião da Direcção Nacional da CIMH/CGTP-IN de 13 de Abril de 2018) 
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BALANÇO SINTÉTICO 
 

Realizada entre 5 e 9 de Março de 2018, a Semana 

da Igualdade da CGTP-IN e o conjunto de iniciativas 

e lutas que nela se integraram, resultou de um 

processo contínuo de desenvolvimento de 

trabalho sindical em torno da efectivação dos 

direitos de igualdade entre mulheres e homens no 

trabalho e na vida. 

 

Fruto do empenhamento de centenas de quadros 

sindicais e em particular, pelo seu papel proponente e impulsionador, das/os dirigentes sindicais que 

integram a Direcção Nacional da CIMH/CGTP-IN e as Comissões para a Igualdade de Sindicatos, Federações e 

Uniões, foi antecedida de discussão colectiva, avaliação, aprovação e planificação a partir de cada estrutura 

sindical, no plano sectorial e regional. 

 

Em torno do lema “Afirmar a Igualdade – Emprego | Direitos | Dignidade”, definiram-se seis temáticas 

fundamentais de acção e luta das mulheres trabalhadoras: a igualdade salarial entre mulheres e homens; a 

precariedade laboral; a conciliação do trabalho com a vida familiar e pessoal; os direitos de maternidade e 

paternidade; o assédio no trabalho e as doenças profissionais, ilustradas com a edição, no plano central de: 

62.150 folhetos, 1.450 cartazetes, som de rua (mp3), documento de apoio sobre a “Caracterização e dados 

sobre as desigualdades das mulheres no trabalho”, a que acresceram as edições de diversos postais, tarjetas 

e outros materiais sectoriais, bem como a edição própria do folheto central em dois distritos do continente. 

 

Com base na informação recebida das estruturas sindicais, até 30.03.2018, realizaram-se na Semana: 

 Contactos, com mais de 65.000 mulheres trabalhadoras, através de plenários, debates, bancas e 

entrega directa de documentos em, pelo menos, 1.140 empresas e instituições; 

 21 Iniciativas de rua diversificadas (concentrações, marchas, manifestações e tribunas públicas). 

 

A partir das organizações sectoriais e da aprovação pelos trabalhadores, homens e mulheres, convergiram 

para o período da Semana da Igualdade, 5 greves com maioria de mulheres trabalhadoras, em torno de 

reivindicações gerais sectoriais e específicas: 

 A greve nacional das Educadoras de Infância, no dia 5 de Março, com concentração nacional, em 

Lisboa, frente ao Ministério da Educação, convocada pela FENPROF; 

 A greve nacional das trabalhadoras das Misericórdias, no dia 8 de Março, com concentração nacional, 

em Lisboa, frente à sede da União das Misericórdias Portuguesas, convocada pelo CESP; 

 A greve das trabalhadoras com vínculo precário nas Lojas da EDP (Lisboa, Amadora, Loures), no dia 5 

de Março, convocada pelo SIESI; 

 A greve das trabalhadoras da Nobre – Alimentação, no dia 8 de Março, com manifestação da porta da 

empresa, em Rio Maior até à Câmara Municipal, convocada pelo SINTAB; 

 A greve das trabalhadoras da Preh, no dia 8 de Março, com concentração à porta da empresa, na 

Trofa, convocada pelo SITE N. 

 

EM CONCLUSÃO:  

A Semana da Igualdade respondeu aos objectivos definidos.  

Assumiu compromissos e lançou desafios acrescidos para o desenvolvimento  

de novas iniciativas e acções sindicais nesta área de intervenção sindical específica. 
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BALANÇO GLOBAL  

 

  
DISTRITO / 

REGIÃO 
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BRAGA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÊXTEIS, VESTUÁRIO E CALÇADO: 
8 Março – ACÇÃO DE PROTESTO E LUTA do sector, em Guimarães: 
De manhã, no Largo do Toural: Intervenções sindicais – Exposição itinerante e 
conferência de imprensa.  
De tarde, INICIATIVA PÚBLICA “Pela humanização do trabalho, pela dignificação 
das profissões e pelo salário mínimo de 600 euros”. 
 
SITE-N: 
Contactos e distribuição de postal, cravos e folheto central, durante a Semana, 
nos seguintes locais de trabalho: BOSCH, FEHST, DELPHI, LEICA, TESCO (com 
acção pública e colocação de faixa) JADO IBÉRIA e LEONISCHE. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 14 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
AMARES, BARCELOS, BRAGA, CABECEIRAS DE BASTO, CELORICO DE 
BASTO, ESPOSENDE, FAFE, GUIMARÃES, PÓVOA DE LANHOSO, TERRAS 
DE BOURO, V. NOVA DE FAMALICÃO, VIEIRA DO MINHO, VILA VERDE e  
VIZELA  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS. 
 
CESP: 
6 Março, 14h00: Plenário no PINGO DOCE, Braga Parque  
7 Março, 15h00: Plenário na IPSS CASA DE SAÚDE S. JOÃO DE DEUS (Barcelos) 
8 Março, 15h00: Plenário na APPACDM de Braga (Complexo de Lomar) e na 
FRATERNA (Guimarães). 
9 Março, 14h30: Plenário na IPSS ORDEM DE S. FRANCISCO (Guimarães). 
 
VIDREIROS (STIV): 
Contactos, distribuição de postal sectorial, flores e folheto central na 
AQUATLANTIS (Guimarães). 
 
HOTELARIA NORTE: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, cravos e folheto central em diversas 
unidades no distrito de Braga e locais de trabalho (hotéis, cant inas escolares de 
fábricas e hospitalares concessionadas às empresas SUCH, EUREST, ICA, ITAU, 
GERTAL e UNISELF; centros comerciais; IPSS; hospitalização privada. 
 

USB: 
5 Março, 21h30: 
Debate sobre a prostituição, antecedido de exibição do filme “Chicas nuevas 
24horas” (contributos da CIMH/CGTP-IN e MDM), na sede da USB/CGTP-IN. 
6 Março, 14h30: 
Debate “O Movimento sindical e a comunicação sindical” (contributos do 
Dep.Comunicação Social/CGTP-IN), na sede da USB/CGTP-IN. 
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VIANA DO CASTELO 

 

 

 

 

USVC com Sindicatos do Distrito: 

7 Março - 18h00: Inauguração de Exposição sobre a Mulher, na sede do SPN. 

8 Março - 09h00: Colocação de coroa de flor no cemitério municipal de Viana do 

Castelo, em homenagem a todas as mulheres. 

10h00: CONTACTOS E DISTRIBUIÇÃO de documentos e folheto à população, em 

Viana do Castelo e aos trabalhadores, nos locais de trabalho. 

20h00: Jantar comemorativo na Quinta da Presa (V. Castelo), com intervenções. 

 
STAL: 
Contactos, distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 12 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ARCOS DE VALDEVEZ, CAMINHA, MELGACO, MONÇÃO, PAREDES DE 
COURA, PONTE DA BARCA, PONTE DE LIMA, V. NOVA DE CERVEIRA, 
VALENÇA, VIANA DO CASTELO, CAMINHA e VIANA CASTELO  
- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE VILA N. CERVEIRA  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
CESP: 
5 Março: Plenário no PINGO DOCE de Arcos de Valdevez  
7 Março: Plenário na SANTA CASA DA MISERICÓRDIA de Ponte de Lima  
 

HOTELARIA NORTE: 
Distribuição de postal sectorial, cravos e folheto central em diversas unidades no 
distrito de Viana do Castelo e locais de trabalho (hotéis, cant inas escolares de 
fábricas e hospitalares concessionadas às empresas SUCH, EUREST, ICA, ITAU, 
GERTAL e UNISELF; centros comerciais; IPSS; hospitalização privada. 
 
CALÇADO: 
Contactos e distribuição do folheto central nas mult inacionais MEPHISTO 
PORTUGUESA e ATELIER (fábrica de malas), ambas com mais de 500 
trabalhadoras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

USP com Sindicatos do Distrito: 

8 Março, 15h00: DESFILE da Praça da Batalha até ao Centro Comercial Via 

Catarina, onde se realizou uma TRIBUNA PÚBLICA com intervenções e 

distribuição de folhetos e flores a trabalhadoras e população. 

 

CESP:  

5 Março, 11h00: Acção à porta do JUMBO/Gondomar; Plenários no JUMBO/Maia, 

no PINGO DOCE/S. Pedro da Cova, LIDL/S. Pedro da Cova, CENTRO 

COMERCIAL PARQUE NASCENTE, JUMBO/Parque Nascente e 

PRIMARK/Parque Nascente.  

6 Março: Plenários no PINGO DOCE e LIDL, em Penafiel. 

7 Março: Plenários no JUMBO/Matosinhos e no EL CORTE INGLÊS/Matosinhos 

(sobre discriminação salarial entre mulheres e homens).  

10h30: Distribuição de postal e folheto central no CONTINENTE/Avintes. 
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8 Março (manhã): Distribuição de postal, cravo e folheto central no JUMBO/Maia, 

no JUMBO/Gondomar e na SANTA CASA DA MISERICÓRDIA/Gaia. 

9 Março, 11h00: Acção à porta do PINGO DOCE / Valongo. 

 

SITE-N: 

Contactos e distribuição de postal, cravos e folheto central, durante a Semana, 
nos seguintes locais de trabalho: PREH (greve com concentração à porta da 
empresa, na Trofa e conferência de imprensa), FICO-CABLES (com acção pública e 
colocação de faixa), PMH, HUTCHISON, INAPAL-METAL, NOVA FUNDINHO, 
SPIREL, INCM, AEME, PETROGAL, SAKTHI, EFACEC, INAPAL PLÁSTICOS e 
GROZ-BECKERT (em V.N.Gaia, com plenário). 

STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 18 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
AMARANTE, BAIÃO, FELGUEIRAS, GONDOMAR, LOUSADA, MAIA, MARCO 
DE CANAVESES, MATOSINHOS, PAÇOS DE FERREIRA, PAREDES, PENAFIEL, 
PORTO, PÓVOA DE VARZIM, SANTO TIRSO, TROFA, VALONGO, VILA DO 
CONDE e VILA NOVA DE GAIA. 
 
- SERVICOS MUNICIP. AMBIENTE DE PAREDES, SERVIÇOS 
MUNICIPALIZADOS GAZ/ ELECTRICIDADE DO PORTO 
 
- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE: VILA DO CONDE, MAIA, MATOSINHOS, 
SANTO TIRSO e VALONGO.  
 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
HOTELARIA NORTE: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, cravos e folheto central em diversas 
unidades no distrito do Porto e locais de trabalho (hotéis, cant inas escolares de 
fábricas e hospitalares concessionadas às empresas SUCH, EUREST, ICA, ITAU, 
GERTAL e UNISELF; Centros comerciais; IPSS; Hospitalização privada; CASA DA 
SAÚDE BOAVISTA. 
 
VIDREIROS (STIV): 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central na SHAMIR 
(Vila do Conde), AVENADECOR (Trofa), CASCO AQUASTYL (Paços Ferreira), 
FÁBRICA ESP. CONFIANÇA (Paços Ferreira), BA GLASS (Avintes), FÁBRICA ESP. 
RIBEIRO (Valongo), VITROPOR (Valongo) e COVIPOR (Santo Tirso). 
 
SINTTAV: 
6 Março: Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central no EDIFÍCIO 
PT (Ten. Valadim) 
7 Março: Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central no CALL 
CENTER VODAFONE 
8 Março: Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central no EDIFÍCIO 
PT (Picaria) 
9 Março: Contactos e distribuição de postal e folheto central no CALL CENTER PT 
(Sto. Tirso). 
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VILA REAL 

 

 

USVR com Sindicatos do Distrito:  

8 Março: 

Contactos e distribuição de folhetos e flores nos locais de trabalho de Vila Real: 

CENTRO DE SAÚDE DE MATEUS, EM VILA REAL – 9h00 

CENTRO REGIONAL DE SEGURANÇA SOCIAL, DE VILA REAL – 10h30 

CÂMARA MUNICIPAL DE VILA REAL – 12h00 

EMPRESA KATHREIN, EM VILA REAL – 14h30 

ADMINISTRAÇÃO REGIONAL DE SAÚDE DE VILA REAL – 15h30 

LAVANDARIA DO HOSPITAL DE VILA REAL – 16h30 

9 Março:  

Contactos e distribuição de folhetos e flores nos locais de trabalho de Chaves: 

HOSPITAL DE CHAVES – 7h40 

CÂMARA MUNICIPAL DE CHAVES – 9h00 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CHAVES – 12h15 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE CHAVES – 13h00 

HOTEL CASINO CHAVES – 14h30 

CENTRO DE SAÚDE DE CHAVES – 15h30 

SERVIÇO LOCAL DE SEGURANÇA SOCIAL – 16h00 

 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 12 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ALIJÓ, BOTICAS, MESÃO FRIO, MONDIM DE BASTO, MONTALEGRE, 
MURÇA, PESO DA RÉGUA, RIBEIRA DE PENA, SABROSA, STª MARTA 
PENAGUIÃO, VALPAÇOS e VILA POUCA AGUIAR  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
HOTELARIA NORTE: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, cravos e folheto central em diversas 
unidades no distrito de Vila Real e locais de trabalho (hotéis, cant inas escolares de 
fábricas e hospitalares concessionadas às empresas SUCH, EUREST, ICA, ITAU, 
GERTAL e UNISELF; Centros comerciais; IPSS; Hospitalização privada. 
  
VIDREIROS (STIV): 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e o folheto central na PÓLO e 
na FIBO (Vila Real). 

SITE - N: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto na KATHREIN (Vila Real). 

 

 

 

 

BRAGANÇA 

 

 

 

 

SITE-N: 

Contactos e distribuição de postal, cravos e folheto central na FAURÉCIA. 

STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
12 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
- ALFÂNDEGA DA FÉ, BRAGANÇA, CARRAZEDA DE ANSIÃES, FREIXO 
ESPADA À CINTA, MACEDO DE CAVALEIROS, MIRANDA DO DOURO, 
MIRANDELA, MOGADOURO, TORRE DE MONCORVO, VILA FLOR, VIMIOSO 
e VINHAIS. 
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BRAGANÇA 

 

 

 

- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE: MACEDO CAVALEIROS e MIRANDELA. 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 

HOTELARIA NORTE: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, cravos e folheto central em diversas 
unidades no distrito de Bragança e locais de trabalho (hotéis, cant inas escolares 
de fábricas e hospitalares concessionadas às empresas SUCH, EUREST, ICA, ITAU, 
GERTAL e UNISELF; Centros comerciais; IPSS; Hospitalização privada. 
 
USBragança:  
Spot publicitário da USBragança, sobre o Dia Internacional da Mulher, na rádio 
local (Rádio Brigantia), durante todo o dia 8 de Março.  
Contactos com trabalhadoras do HOSPITAL DE BRAGANÇA, com entrega do 
folheto central e uma flor; visita à maternidade do Hospital de Bragança, com 
entrega às mães e parturientes de uma flor e do “Guia de Direitos de 
Parentalidade”, da CGTP-IN.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVEIRO 

 

 

 

STAL:  

Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 

Semana, nos seguintes locais de trabalho: 

19 CÂMARAS MUNICIPAIS:  
- ÁGUEDA, ALBERGARIA-A-VELHA, ANADIA, AROUCA, AVEIRO, CASTELO 
DE PAIVA, ESPINHO, ESTARREJA, ÍLHAVO, MEALHADA, MURTOSA,   
OLIVEIRA DE AZEMÉIS, OLIVEIRA DO BAIRRO, OVAR, S. JOÃO DA 
MADEIRA, SANTA MARIA DA FEIRA, SEVER DO VOUGA, VAGOS e VALE DE 
CAMBRA. 
SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS: 
- ALBERGARIA-A-VELHA, ANADIA, ÁGUEDA, AVEIRO, ÍLHAVO e OVAR.  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
  
CESP: 
7 Março, 11h00: Plenários nas lojas do PINGO DOCE de Esmoriz, com 
concentração à porta; do PINGO DOCE de Espinho; do PINGO DOCE de Aveiro 
(Esgueira) e do PINGO DOCE de Aveiro (Ria).  
8 Março: greve na MISERICÓRDIA DE ESTARREJA, com concentração à porta e 
piquete de greve a partir das 7h00. 
 
CORTICEIROS DO NORTE: 
Durante a Semana: Contactos e distribuição de documentos sectoriais e folheto 
central nas diversas unidades da CORTICEIRA AMORIM, Sta. Maria de Lamas. 
 
CERÂMICA E CONSTRUÇÃO: 
8 Março: Plenário e distribuição do folheto central na CERDOMUS (Anadia). 

 

SITE-CN:  

- Distribuição de postal, cravos e folheto central, durante a Semana, nos seguintes 
locais de trabalho: POLIPOLI, EUROSPUMA, CIFIAL, SOC. TRANSF. PAPEIS 
VOUGA, RAINHO & NEVES, YAZAKI, SIKA, KIRCHHOFF, FAURÉCIA, 
SMURFIT KAPPA, RAMADA AÇOS, RAMADA STORAX, RENAULT, FUNFRAP, 
GROHE, HAWHORT, ASPOCK, GESTAMP, COLEP, D.M.M, S.L.M E FLEXIPOL. 
 
TÊXTIS DE AVEIRO: 
Distribuição de folheto nas empresas: HUBER TRICOT, TEVES e TESCAP.  
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COIMBRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SITE-CN: 
8 Março: Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central, nos 
seguintes locais de trabalho: NAVIGATOR e CIE-PLASFIL (Figueira da Foz); e na 
FARMACÊUTICA PLURAL (Coimbra). 
 
9 Março: Contactos e distribuição de postal, flores e folheto central na OLYMPUS, 
Adémia (Coimbra). 
 
SPRC: 
6 a 9 Março: Contactos e distribuição do folheto central nas Escolas do Distrito. 
7 Março, 18h00: Debate: “A quem interessa a legalização da prostituição?” (com 
contributos do MDM e da CIMH/CGTP-IN), na Galeria Lucinda Sobral Henriques, 
na Escola Secundária Jaime Cortesão. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 17 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ARGANIL, CANTANHEDE, COIMBRA, CONDEIXA-A-NOVA, FIGUEIRA DA 
FOZ, GÓIS, LOUSÃ, MIRA, MIRANDA DO CORVO, MONTEMOR-O-VELHO, 
OLIVEIRA DO HOSPITAL, PAMPILHOSA DA SERRA, PENELA, SOURE, 
TÁBUA, VILA NOVA POIARES e PENACOVA.  
 
- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS TRANSPORTES URBANOS COIMBRA  
 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
CESP: 
6 Março, 11h00: Plenários nas lojas do PINGO DOCE de Tavarede, com 
concentração à porta. 
7 Março: Plenários no PINGO DOCE da Figueira da Foz; do PINGO DOCE de 
Buarcos; do PINGO DOCE de Celas e do PINGO DOCE Coimbra (Baixa). 
Contactos e distribuição do folheto central nas superfícies comerciais de Coimbra 
e da Figueira da Foz. 
 
HOTELARIA CENTRO: 
5 Março: Plenários nos SERVIÇOS DE ALIMENTAÇÃO: do HOSPITAL DOS 
COVÕES e da MATERNIDADE BISSAYA BARRETO. 
Contactos nas unidades hoteleiras de Coimbra. 
6 Março: Plenário no SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO: do HOSPITAL PEDIÁTRICO; 
Plenário no REFEITÓRIO DO IEFP, Pedrulha e Plenário na CLÍNICA SANFIL. 
7 Março: Contactos e distribuição do postal sectorial e do folheto nas unidades de 
restauração tradicional e rápida, em Coimbra. 
8 Março -14h30:  Plenário, entrega de postal sectorial e folheto central no 
SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO: do HUC – HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DE 
COIMBRA. 
 
TÊXTEIS, LANIF. VESTUÁRIO: 
5 a 8 de Março: 
Contactos e plenários, com entrega do folheto central nas empresas do sector nas 
zonas de Arganil, Oliveira do Hospital e Tábua. 
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COIMBRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FUNÇÃO PÚBLICA (STFPPSC): 
7 e 8 de Março: 
Contactos e distribuição do folheto central em vários serviços do CHUC - CENTRO 
HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DE COIMBRA, MATERNIDADE DANIEL DE 
MATOS e MATERNIDADE BISSAYA BARRETO. 
Plenário no SERVIÇO LOCAL DA SEGURANÇA SOCIAL DE COIMBRA (10h30). 
 
STAD: 
7 Março: Contactos e distribuição do folheto central a trabalhadoras do sector na 
empresa NAVIGATOR – Lavos (Figueira da Foz). 
 
CERÂMICA E CONSTRUÇÃO: 
5 Março, 15h00: Plenário na CERÂMICA DOMINÓ, Condeixa-a-Nova. 
6 Março, 12h00: Contactos e distribuição do folheto central a trabalhadoras dos 
MÓVEIS AQUINO, Tábua. 
8 Março, manhã: Contactos e distribuição do folheto central a trabalhadoras da 
CINCA, Mealhada. 
 
VIDREIROS (STIV): 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central na VERALLIA, 
Figueira da Foz. 
 
SEP: 
8 Março, 11h00: Concentração frente ao HOSPITAL PEDIÁTRICO DO CHUC 
seguida de conferência de imprensa, às 12h00, sobre os direitos de 
maternidade/paternidade e as situações de assédio. 
 
 
SINTAB:  
7 e 8 de Março: Contactos e distribuição do folheto central na PROBAR, DAN 
CAKE e LUSIAVES. 
 
 
STRUP (Rodoviários): 
7 e 8 de Março: Contactos e distribuição do folheto central nas empresas de 
transporte SMTUC e TRANSDEV. 

 

 

  

 

 

 

 

CASTELO BRANCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
USCB com CESP e restantes Sindicatos do Distrito: 

 

8 Março: 

15h30: TRIBUNA PÚBLICA “Pela Igualdade entre Mulheres e Homens”, junto à 

Rotunda do Operário, na Covilhã. 

16h00: CORDÃO HUMANO (Sindicato Têxtil da Beira Baixa) “Pela igualdade e pelo 

aumento dos salários”, junto à Rotunda do Operário, na Covilhã. 

20h00: Jantar comemorativo do Dia Internacional da Mulher, no Fundão 

(restaurante “A Moagem D`Avó”), com intervenções sindicais. 
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CASTELO BRANCO 

 

 

STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 11 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
BELMONTE, CASTELO BRANCO, COVILHÃ, FUNDÃO, IDANHA-A-NOVA,  
OLEIROS, PENAMACOR, PROENÇA-A-NOVA, SERTÃ, VILA DE REI e VILA 
VELHA DE RODÃO. 
 
- SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE CASTELO BRANCO.  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS. 
 

 

SPRC: 

- 5 a 9 de Março: Actividades com alunos/as: Pesquisa sobre figuras femininas de 
relevo histórico, científico e artístico; produção de textos, debate sobre desigualdades 
e estereótipos de género que ainda hoje caracterizam o quotidiano da mulher, no 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PÊRO DA COVILHÃ. 
 

 

TÊXTEIS DA BEIRA BAIXA: 

Edição de um laço vermelho e um postal sectorial para as trabalhadoras.  

Contactos, acções e iniciativas gerais: 

5 Março – hora de almoço: TWINTEX, BENOLI e FITECON/STBI. 

6 Março – hora de almoço: DIELMAR, MENDES & LEAL e HACO (14h30/15h15) 

           15h00: Iniciativa de delegados e dirigentes no Fórum “Contra as portagens”. 

7 Março – hora de almoço e mudança de turnos: GRASIL, CONFECÇÕES TORRE, 

                    PAULO OLIVEIRA, LANIFATO, TESSIMAX, PENTEADORA e  

                    ALÇADA & PEREIRA. 

8 Março – 13H00: GOUCAN, DALINA e MARLUNO. 

9 Março – CONFECÇÕES LANÇA, CONFECÇÕES MK VALE DO RIO,  

                     CONFECÇÕES TRINDADE e TOQUE DOURADO. 

                     20h00: Jantar comemorativo do Dia Internacional da Mulher, em  

                     Castelo Branco (restaurante “El Gringo”), com intervenções sindicais. 

 
SITE-CSRA: 
 
7 Março: Contactos, distribuição de postal sectorial e folheto central em diversas 
empresas do sector metalúrgico e material eléctrico e electrónico na zona 
industrial de Castelo Branco e na APTIV (ex-DELPHI). 
9 Março: Contactos, distribuição de postal sectorial e folheto central na 
NAVIGATOR e na CELTEJO (Vila Velha de Ródão). 
 
FUNÇÃO PÚBLICA (STFPSC) / ENFERMEIROS (SEP) / CESP / PROFESSORES 
(SPRC) / ALIMENTAÇÃO (SINTAB) / HOTELARIA: 5, 6, 7 e 9 de Março: 
Distribuição de documentos dos sectores e folheto central em diversos locais de 
trabalho do Distrito. 
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GUARDA 

 

 

 
USG com os Sindicatos do Distrito: 
 
5 Março: 
 
Manhã: Contactos e distribuição do folheto central no HOSPITAL DE SEIA e no 
CENTRO DE SAÚDE DE SEIA. 
10h00 – Contactos e distribuição do folheto central no comércio tradicional da 
Guarda (USGuarda e CESP) 
 
Tarde: Contactos e distribuição do folheto central na MISERICÓRDIA DE SEIA, no 
Lar de Idosos e na Unidade de Cuidados Intensivos de Seia 
14h00 – Contactos e distribuição do folheto central na UNIÃO LOCAL DE SAÚDE 
(USL) da Guarda (USGuarda, SEP, Função Pública, CESP e Hotelaria do Centro) 
16h00 – Contactos e distribuição do folheto central na empresa ARA TÊXTEIS 
(USGuarda, Sind. Têxtil) e no CONTACT CENTER de Seia (USGuarda, SITE CN) 
 
6 Março: 
10h00 – Contactos e distribuição do folheto central nos AGRUPAMENTOS DE 
ESCOLAS DA GUARDA (USGuarda, Função Pública) 
 
9 Março: 
08h30 – Contactos e distribuição do folheto central nas ESCOLAS DA CIDADE DE 
SEIA (USGuarda, Função Pública) 
 

STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 14 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
AGUIAR DA BEIRA, ALMEIDA, CELORICO DA BEIRA, FIGUEIRA C. RODRIGO, 
FORNOS DE ALGODRES, GOUVEIA, GUARDA, MANTEIGAS, MEDA, PINHEL, 
SABUGAL, SEIA, TRANCOSO e VILA NOVA FOZ COA. 
 
- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DA GUARDA  
 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 

CESP: 

5 Março – Contactos e distribuição de documentos aos trabalhadores da CLECE   
                     (empresa de limpeza da Unidade Local de Saúde da Guarda).  
8 Março - Contactos e distribuição de documentos aos trabalhadores do CENTRO 
                    COMERCIAL LA VIE, na Guarda 
9 Março 
10h30: Contactos e distribuição de documentos aos trabalhadores do PINGO  
              DOCE, de Seia (10h30). 
14h30: Contactos e distribuição de documentos aos trabalhadores da SANTA 
              CASA DA MISERICÓRDIA DE SEIA.  
 

SITE-CN: 
- Plenários, contactos e distribuição de postal, cravos e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: COFICAB, DURA AUTOMOTIVE (com 
realização de plenários) e CONTACT CENTER DA EDP - SEIA. 
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VISEU 

 

 

 
 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 24 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ARMAMAR, CARREGAL DO SAL, CASTRO D`AIRE, CINFÃES, LAMEGO, 
MANGUALDE, MOIMENTA DA BEIRA, MORTÁGUA, NELAS, OLIVEIRA DE 
FRADES, PENALVA DO CASTELO, PENEDONO, RESENDE, S. JOÃO DA 
PESQUEIRA, SANTA COMBA DÃO, SÃO PEDRO DO SUL, SATÃO,  
SERNANCELHE, TABUAÇO, TAROUCA, TONDELA, VILA NOVA DE PAIVA, 
VISEU e VOUZELA.  
 
- SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE VISEU  
 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS. 
 
CERÂMICA E CONSTRUÇÃO: 
8 Março, manhã: Contactos e distribuição do folheto central na CERAGÊS e 

SONAE INDÚSTRIA. 

 

SITE-CN:  

- Contactos e distribuição de postal, cravos e folheto central, durante a Semana, 
nos seguintes locais de trabalho: PUREVER, LABESFAL, SASAL-FAURÉCIA, 
AVON AUTOMOTIVE, HUFF PORTUGAL, PSA-CITROEN E VENTI POWER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEIRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
USDL com os Sindicatos do Distrito: 
8 Março 
- Contactos e distribuição do folheto central a trabalhadores da FAIANÇAS 
ARTÍSTICAS BORDALO PINHEIRO (Caldas da Rainha) e da ROCA (Leiria). 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 16 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ALCOBAÇA, ALVAIÁZERE, ANSIÃO, BATALHA, BOMBARRAL, CALDAS DA 
RAINHA, CASTANHEIRA DE PERA, FIGUEIRÓ DOS VINHOS, LEIRIA, 
MARINHA GRANDE, NAZARÉ, ÓBIDOS, PEDROGÃO GRANDE, PENICHE, 
POMBAL, PORTO DE MÓS.  
 
- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS: 
CALDAS RAINHA, ALCOBAÇA, LEIRIA, NAZARÉ e PENICHE.  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
VIDREIROS (STIV): 
- Plenários, Contactos e distribuição do folheto central e do postal sectorial, entre 
7 e 9 de Março, nos seguintes locais de trabalho da Marinha Grande: SANTOS 
BAROSA, GALLO VIDRO, BA GLASS, CRISAL, NORMAX, VILABO, 
VIDREXPORT e de Alcobaça: VA/ATLANTIS, IFAVIDRO. 

 
 



13 
 

 

 

 

 

 

LEIRIA 

 

 

 

 

 

 

 
SINTAB: 
- 8 Março: Contactos, distribuição do folheto central, do postal sectorial e de flor 
às trabalhadoras da ESIP (Peniche). 
 
SITE-CSRA: 
- 8 Março: Contactos e distribuição do folheto central, do postal sectorial e flor às 
trabalhadoras da BOURBON AUT.PLASTIC (Marinha Grande) e da NOVARES 
(ex-KEY Plastic), em Leiria. 
  
HOTELARIA CENTRO: 
8 Março: Contactos e distribuição do folheto central às trabalhadoras do HOTEL 
DOMINICANA (Fátima).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANTARÉM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
USDS com Sindicatos do Distrito: 
8 Março – Mobilização geral dos Sindicatos do Distrito para participação na 
MANIFESTAÇÃO de trabalhadoras/es da NOBRE-ALIMENTAÇÃO, em Rio Maior 
a partir das 16h00, da porta da empresa para a Câmara Municipal de Rio Maior. 
 
SITE-CSRA: 
9 Março: Plenário e contactos na RENOVA – Zibreira (Torres Novas). 
 
CESP: 
5 Março – 14h00/16h00: Plenário e projecção do filme sobre as 8 horas de trabalho 
diário, no CENTRO JOÃO PAULO II, em Fátima. 
6 Março: Acção junto do PINGO DOCE, Abrantes. 
7 Março, 14h30: Plenário e projecção do filme sobre as 8 horas de trabalho diário, 
no entreposto LIDL, em Torres Novas  
 
STAL: 
Contactos, distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 21 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ABRANTES, ALCANENA, ALMEIRIM, ALPIARÇA, BENAVENTE, CARTAXO, 
CHAMUSCA, CONSTÂNCIA, CORUCHE, ENTRONCAMENTO, FERREIRA DO 
ZÊZERE, GOLEGÃ, MAÇÃO, OURÉM, RIO MAIOR, SALVATERRA DE MAGOS, 
SANTARÉM, SARDOAL, TOMAR, TORRES NOVAS e V. NOVA BARQUINHA.  
- SERVICOS MUNICIPALIZADOS: 
ABRANTES, CARTAXO e TOMAR. 
 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
5 Março, 15h30:  
Contactos e distribuição do postal do sector e do folheto central nos ESTALEIROS 
DA CÂMARA MUNICIPAL DO ENTRONCAMENTO. 
7 Março, 15h00:  
Contactos e distribuição do postal do sector e do folheto central nas OFICINAS 
DA CÂMARA MUNICIPAL DE FERREIRA DO ZÊZERE 
9 Março, 08h00: 
Contactos e distribuição do postal do sector e do folheto central nos SERVIÇOS 
MUNICIPALIZADOS DA C.M. ABRANTES e às 13h30: nos ESTALEIROS DA C.M. 
ABRANTES. 
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FUNÇÃO PÚBLICA: 
6 Março: 
Contactos e distribuição do postal do sector e do folheto central nos seguintes 
locais de trabalho: MISERICÓRDIA DE SALVATERRA DE MAGOS, CENTRO DE 
BEM ESTAR SOCIAL DE MUGE, ESCOLA ARTUR GONÇALVES, ESCOLA 
MARIA LAMAS, ESCOLA MANUEL DE FIGUEIREDO, ESCOLA CHORA 
BARROSO, ESCOLA BÁSICA SANTA MARIA, CENTRO ESCOLAR VISCONDE 
S. GIÃO, CENTRO ESCOLAR DE RIACHOS e CENTRO ESCOLAR MEIA VIA 
(Torres Novas). 
 
7 Março:  
Contactos e distribuição do postal do sector e do folheto central nos seguintes 
locais de trabalho: ESCOLA SANTA MARIA DO OLIVAL, ESCOLA D. NUNO 
ÁLVARES PEREIRA, ESCOLA JACÓME RATTON, ESCOLA GAULDIM PAIS, 
ESCOLA SANTA IRIA, ESCOLA BÁSICA RAUL LOPES (Tomar) e ESCOLA 
SECUNDÁRIA DE FERREIRA DO ZÊZERE e MISERICÓRDIA DE SANTARÉM. 
 
9 Março: 
Contactos e distribuição do postal do sector e do folheto central nos seguintes 
locais de trabalho: ESCOLA SECUNDÁRIA DO ENTRONCAMENTO, ESCOLA 
RUY ANDRADE, ESCOLA BÁSICA ZONA VERDE, CENTRO ESCOLAR DO 
BONITO (Entroncamento), ESCOLA D. MARIA II (Barquinha) e ESCOLA LUÍS 
CAMÕES (Constância). 
 
HOTELARIA SUL: 
5 Março: Contactos e distribuição de documento sectorial e do folheto central em 
Abrantes: no REFEITÓRIO DA ESCOLA SOLANO DE ABREU, 
CHURRASQUEIRA DONA BRASA, CAFÉ CHAVE DE OURO e GRELHA NOVA. 
Contactos e distribuição de documento sectorial e do folheto central nos 
REFEITÓRIOS: do HOSPITAL DE SANTARÉM, do HOSPITAL DE ABRANTES, 
do HOSPITAL DE TOMAR, do HOSPITAL DE TORRES NOVAS, do SUCH (Sta. 
Casa da Misericórdia), da ÁREA DE SERVIÇO DE SANTARÉM, da ÁREA DE 
SERVIÇO DE ABRANTES, no MCDONALD´S e no SUCH (HOSPITAL DE 
ABRANTES). 
 
CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
9 Março: Contactos e distribuição do folheto às trabalhadoras da AMORIM-
EQUIPAR e AMORIM FLORESTAL (Coruche). 
 
SINTAB: 
5 Março, 15h30: Contactos e distribuição do folheto a trabalhadores da SOHAI, 
Santarém. 
6 Março, 15h00: Contactos e distribuição do folheto a trabalhadores da 
SUMOL+COMPAL, Pombal, Santarém 
7 Março: Contactos e distribuição do folheto a trabalhadores da PANPOR, Rio 
Maior. 
8 Março, 12h às 24h00: GREVE de trabalhadoras/es da NOBRE-ALIMENTAÇÃO 
(Rio Maior), com manifestação. 
 
SIESI: 
8 Março, manhã: Contactos e distribuição do documento sectorial e folheto 
central na EDP – DISTRIBUIÇÃO (Abrantes, Tomar e Santarém). 
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USL com Sindicatos do Distrito: 

8 Março, 14h30: CONCENTRAÇÃO no Largo Camões com DESFILE para a 
TRIBUNA PÚBLICA junto da Assembleia da República, com intervenções e 
animação cultural. 
 
USL, SEP, FUNÇÃO PÚBLICA e HOTELARIA: 
5 Março - Acção junto do HOSPITAL BEATRIZ ÂNGELO, sobre direitos de 
maternidade e paternidade. 
 
USL, SEP, FUNÇÃO PÚBLICA, HOTELARIA E STAD:  
6 Março, 07h00 – Contactos e distribuição de folheto central no HOSPITAL DE 
STA. MARIA. 
 
STML: 
8 Março, 9h30/11h30 – Plenário de trabalhadoras da CÂMARA MUNICIPAL DE 
LISBOA, no Auditório Municipal da Flamenga. 
 
SIESI: 
5 Março: GREVE nas LOJAS DA EDP (Lisboa, Loures e Amadora), pelo aumento 
geral dos salários das trabalhadoras com vínculos precários. 
8 Março: Contactos e distribuição de postal, flores e folheto central, nos seguintes 
locais de trabalho: CELCAT, J.SANTOS, LEGRAND, RANDSTAD (call center da 
EDP/Expo e da NOS, com ACÇÃO DE RUA sobre assédio), EXIDE e VITROHM 
(sobre discriminações salariais). 
 
TÊXTEIS DO SUL: 
Contactos, distribuição de documento sectorial e informação sindical, bem como 
mobilização para a CONCENTRAÇÃO-DESFILE  da USL no dia 8 de Março, junto 
das trabalhadoras da GRAMAX (ex-Triumph Internacional).  
 
HOTELARIA SUL: 
Contactos e distribuição de documento sectorial e do folheto central nos 
seguintes locais de trabalho:  
Zona 1/ Lisboa:  
HOTEL RITZ, HOTEL MARRIOTT, HOTEL TIVOLI, HOTEL ALFA/CORINTHIA, 
HOTEL SOFITEL, HOSPITAL DA ORDEM TERCEIRA, HOSPITAL CRUZ 
VERMELHA, BRITISH HOSPITAL, LICEU FRANCÊS; 
PASTÉIS DE BELÉM, A BRASILEIRA DO CHIADO, CERVEJARIA PORTUGÀLIA 
(Cais do Sodré), CERVEJARIA TRINDADE, MCDONALD`S, BINGO S.L.BENFICA 
e ESCOLA HOTELARIA TURISMO DE LISBOA. 
Refeitórios de: UNIVERSIDADE CATÓLICA, ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA, IPO 
– INSTITUTO PORTUGUÊS DE ONCOLOGIA, HOSPITAL S. FRANCISCO 
XAVIER, HOSPITAL EGAS MONIZ, PRESIDÊNCIA DO CONSELHO MINISTROS 
e ISEG 
Zona 2/Lisboa: 
HOTEL METROPOLITAN, HOTEL SHERATON, HOTEL ROMA, HOTEL 
LUTÉCIA, CATARINGPOR, RESTFLIGHT, SERVIRAIL, PORTUGÁLIAS, CAFÉ 
IMPÉRIO, UNITRATO, MCDONALD`S, CASA DO LEÃO-GPP, HOSPITAL CUF-
DESCOBERTAS, HOSPITAL DA LUZ, CASINO DE LISBOA, BINGO DO  
BELENENSES, FUNDAÇÃO INATEL (sede) e MOVIJOVEM (Moscavide). 
Refeitórios de: HOSPITAL D. ESTEFÂNIA, HOSPITAL DOS CAPUCHOS,  
HOSPITAL STA. MARIA, HOSPITAL S.JOSÉ, HOSPITAL CURRY CABRAL, 
HOSPITAL PULIDO VALENTE, HOSPITAL STA. MARTA, CAIXA GERAL 
DEPÓSITOS, TAP, EDP/Marquês Pombal e CASA DA MOEDA. 
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Zona 3/Lisboa:  
HOTEL TIVOLI SINTRA, HOTEL TIVOLI PALÁCIO SETEAIS, GPP/POUSADA D. 
MARIA, HOSPITAL AMADORA/SINTRA, HOSPITAL BEATRIZ ÂNGELO, 
PORTUGÁLIAS e MCDONALD´S. 
Refeitório do: HOSPITAL AMADORA/SINTRA. 
 
Zona Cascais/Oeiras: 
HOTEL PALÁCIO, HOTEL EDEN, HOTEL CIDADELA, HOTEL VILA GALÉ 
CASCAIS, HOTEL VILA GALÉ ESTORIL, HOTEL INGLATERRA, HOTEL 
ALBATROZ, HOTEL FORTALEZA DO GUINCHO, HOTEL LONDRES, HOTEL 
PRAIA MAR, PORTUGÁLIAS, MCDONALD´S, CASINO ESTORIL, ESCOLA 
HOTELARIA E TURISMO ESTORIL e FUNDAÇÃO INATEL OEIRAS. 
Refeitórios de: TABAQUEIRA, HOSPITAL ALCOITÃO, INSTITUTO SAGRADA 
FAMÍLIA, HOSPITAL CASCAIS, HOSPITAL SANT’ANA, HOSPITAL STA. CRUZ, 
ESCOLA CIDADELA, ESCOLA ALAPRAIA, INSTITUTO ESPANHOL e 
INSTITUTO DAS PESCAS. 
  
SINTAF: 
Contactos e acções de rua junto do NOVO BANCO, SANTANDER-TOTTA, BPI, 
BANCO DE PORTUGAL e BPG. 
 
STEC: 
Contactos e entrega de documentos nos vários locais de trabalho da CAIXA 
GERAL DE DEPÓSITOS, envio do documento sectorial aos trabalhadores e 
colocação do folheto central no sítio do STEC. 
 
CESP: 
7 Março, 14h00: Plenário no HOSPITAL LUSÍADAS. 
8 Março, 11h00: GREVE de trabalhadoras/es das MISERICÓRDIAS (nacional), com 
CONCENTRAÇÃO junto à sede da UMP – União das Misericórdias Portuguesas 
(Entrecampos – Lisboa). 
8 Março, 10h30: Plenário no PINGO DOCE das Torres da Luz 
Plenário na IPSS CEBI, Alverca  
Plenário no C. COMERCIAL CASCAIS SHOPPING. 
10 Março, 10h00 – Acção de denúncia na SANTA CASA DA MISERICÓDIA DE 
ALENQUER. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 16 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ALENQUER, AMADORA, ARRUDA DOS VINHOS, AZAMBUJA, CADAVAL, 
CASCAIS, LISBOA, LOURES, LOURINHÃ, MAFRA, ODIVELAS, OEIRAS, 
SINTRA, SOBRAL M. AGRAÇO, TORRES VEDRAS e V.FRANCA DE XIRA. 
 
- SERVIÇOS INTERMUNICIPAIS OEIRAS/AMADORA 
 
- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS: 
   SINTRA, TORRES VEDRAS e V.FRANCA XIRA.  
- SIMAR - SERV.INTERM.AG.E RES. LOURES E ODIVELAS. 
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24 JUNTAS DE FREGUESIA DA CIDADE DE LISBOA: 
AJUDA, ALCÂNTARA, BEATO, BELÉM, BENFICA, CAMPOLIDE, CARNIDE, 
LUMIAR, MARVILA, OLIVAIS, S. DOMINGOS DE BENFICA, ALVALADE,  
ARROIOS, AREEIRO, AVENIDAS NOVAS, CAMPO DE OURIQUE, ESTRELA, 
MISERICÓRDIA, PARQUE DAS NAÇÕES, PENHA DE FRANÇA, SANTA 
CLARA, SANTA MARIA MAIOR, SANTO ANTÓNIO, SÃO VICENTE. 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS. 
 
CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
7 Março 
11h00: Plenário na RAUSCHERT (Trajouce) 
16h00: Plenário na GEBERIT (Carregado). 
8 Março 
Manhã: Contactos e distribuição de folheto central e flores na ABRIGADA, CT 
COBERT TELHAS, CERÂMICA TORREENSE e CIMPOR. 
 
VIDREIROS (STIV): 
8 Março, manhã: Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central na 
SAINT-GOBAIN SEKUIRT e na BA GLASS. 
 
SPGL:  
5 Março (00h00 às 24h00): DIA NACIONAL DE LUTA DOS EDUCADORES DE 
INFÂNCIA - CONCENTRAÇÃO NACIONAL junto do Ministério da Educação, às 
15h00, em Lisboa (com pré-aviso de greve). 
Debate e Exposição sobre Maria Archer. 
 
STARQ (Arqueologia): 
7 Março: Contactos e iniciativas no CNANS – CENTRO NACIONAL DE 
ARQUEOLOGIA NÁUTICA E SUBAQUÁTICA; CAL – CENTRO DE 
ARQUEOLOGIA DE LISBOA; MNA – MUSEU NACIONAL DE ARQUEOLOGIA e 
ERA, ARQUEOLOGIA – CONSERVAÇÃO E GESTÃO DE PATRIMÓNIO. 
 
CENA-STE (Espectáculos): 
10 Março, 18h00, TEATRO MUNICIPAL SÃO LUIZ (Chiado): 
Debate “As mulheres no trabalho artístico – Direitos e igualdade no espectáculo 
e no audiovisual”, com contributos da CIMH/CGTP-IN. 

 
SITE - CSRA: 
Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central nas empresas 
NEUTROPLAST (Sobral M.Agraço), MOVEX (Arruda Vinhos), JAC (Carregado), 
EDITORIAL DO MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, PRINTER, SEDA IBÉRICA, ISQ, 
EUGSTER & FRISMAG, OCP, DURA AUTOMOTIVE, HOVIONE, CODAN, 
FAPAJAL, JANZ, JOÃO DE DEUS & FILHOS, CBI, MITSUBISHI, SCHAEFFLER, 
VÍTOR GUEDES, MANUEL CONCEIÇÃO GRAÇA, CARGIL e FIMA-OLÁ. 

 

 

 

 

SETÚBAL 

 

 

 

USS com SEP, Função Pública e Sindicatos do Distrito: 

6 Março: Plenário conjunto no HOSPITAL GARCIA DE ORTA. 

USS com Sindicatos do Distrito: 

8 Março, 15h00: CONCENTRAÇÃO e DESFILE, da Praça do Bocage até à 

TRIBUNA PÚBLICA no Largo da Misericórdia, com intervenções sindicais. 

SIESI: 
8 Março, manhã: Contactos, distribuição de postal, flores e folheto central, nos 
seguintes locais de trabalho: HANON, VISTEON, DELPHI, CSP, MAGP, 
THYSSENKRUPP e OTIS. 
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SETÚBAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SITE SUL: 

Contactos e distribuição de postal, flores e folheto central, durante a Semana, nos 

seguintes locais de trabalho: G.E., GESTAMP, CONTINENTAL TEVES, 

PETROGAL, SN/Seixal, SMP, VANPRO, INAPAL, SAS, FAURÉCIA, BENTLER, 

LISNAVE, DHL, AUTOVISION, GIGABAR, ISPORECO, KWD, DSV, 

NAVIGATOR, FISIPE, AMCOR, CROWN CORK, SOVENA e AUTOEUROPA 

(acção pública com colocação de faixa), ÁGUAS DO ALGARVE, ALGAR, AIS, 

KENO PLASTICS, ALKION, MEGASA, MECHAHS E LAVAK. 

 

SEP: 

Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central: HOSPITAL GARCIA 

DE ORTA, HOSPITAL DO BARREIRO, HOSPITAL DO MONTIJO, HOSPITAL 

DO OUTÃO, HOSPITAL DE SETÚBAL e HOSPITAL DO LITORAL 

ALENTEJANO. 

 

Contactos e distribuição de postal sectorial e folheto central em 24 Centros de 

Saúde dos ACES, nomeadamente: ARCO RIBEIRINHO, ARRÁBIDA, ALMADA 

SEIXAL e UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DO LITORAL ALENTEJANO. 

 
STAL: 
Contactos, distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 16 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ÁLCACER DO SAL, ALCOCHETE, ALMADA, BARREIRO, GRÂNDOLA, MOITA, 
MONTIJO, PALMELA, SANTIAGO DE CACÉM, SEIXAL, SESIMBRA, SETÚBAL, 
SINES, ALMADA, MONTIJO e SETÚBAL. 
 
- TRANSPORTES COLECTIVOS DO BARREIRO. 
- SMAS ALMADA E MONTIJO 
- ÁGUAS DO SADO, S. A. 
- ASSOCIAÇÃO DOS MUNICÍPIOS DA REGIÃO DE SETÚBAL, REGIÃO DE 
TURISMO, ÁGUAS PÚBLICAS DO ALENTEJO, AMARSUL, AMBILITAL, 
ECALMA, PALMELA DESPORTO e SIMARSUL. 
 
- BOMBEIROS de: ALCÁCER DO SAL, ALCOCHETE, SEIXAL, GRÂNDOLA, 
SINES e ALVALADE SADO. 
 
55 JUNTAS DE FREGUESIA do distrito de Setúbal: 
 
SETÚBAL – UNIÃO DE FREGUESIAS DE AZEITÃO (SÃO LOURENÇO E SÃO 
SIMÃO), UNIÃO DE FREGUESIAS DE SETÚBAL (ANUNCIADA, S. JULIÃO E 
STA. MARIA DA GRAÇA), SÃO SEBASTIÃO, SADO, GÂMBIA – PONTES E 
ALTO DA GUERRA 
PALMELA – QUINTA DO ANJO, PALMELA, PINHAL NOVO E UNIÃO DE 
FREGUESIAS POCEIRÃO MARATECA 
ALCOCHETE – SAMOUCO, SÃO FRANCISCO E ALCOCHETE 
MOITA – UNIÃO DE FREGUESIAS DE BAIXA DA BANHEIRA E VALE DA 
AMOREIRA, ALHOS VEDROS, GAIO-ROSÁRIO E SARILHOS PEQUENOS E 
MOITA 
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BARREIRO – BARREIRO LAVRADIO, ALTO SEIXALINHO SANTO ANDRÉ E 
VERDERENA, SANTO ANTÓNIO DA CHARNECA, PALHAIS COINA 
MONTIJO – AFONSOEIRO MONTIJO, ATALAIA ALTO ESTANQUEIRO-JARDIA, 
SARILHOS GRANDES, PEGÕES E CANHA 
SEIXAL – AMORA, CORROIOS, SEIXAL ARRENTELA E ALDEIA DE PAIO 
PIRES, FERNÃO FERRO 
SESIMBRA – CASTELO, QUINTA DO CONDE E SANTIAGO 
ALMADA – COSTA CAPARICA, CAPARICA E TRAFARIA, ALMADA COVA DA 
PIEDADE PRAGAL E CACILHAS, CHARNECA DA CAPARICA E SOBREDA, 
LARANJEIRO FEIJÓ 
SINES – SINES, PORTO COVO 
SANTIAGO DO CACÉM – CERCAL, SÃO DOMINGOS E VALE DE ÁGUA, 
ALVALADE, ERMIDAS DO SADO, ABELA, SANTIAGO DO CACÉM S. CRUZ E S. 
BARTOLOMEU DA SERRA, S. FRANCISCO SERRA, SANTO ANDRÉ 
GRÂNDOLA - CARVALHAL, MELIDES, GRÂNDOLA E SANTA MARGARIDA DA 
SERRA, AZINHEIRA DOS BARROS E SÃO MAMEDE DO SÁDÃO 
ALCÁCER DO SAL – COMPORTA, SANTA MARIA DO CASTELO, SANTIAGO E 
SANTA SUSANA, SÃO MARTINHO E TORRÃO 
 
CESP: 
5 Março – 14h00: Plenário no LIDL da Marateca  
6 Março – 10h30: Plenário no JUMBO de Almada 
7 Março – 11h30: Plenário no PINGO DOCE do Lavradio 
8 Março – 10h30: Plenário no JUMBO de Setúbal 
                     11h30: Acção à porta no PINGO DOCE da Quinta do Conde, na EN 10 
9 Março – 11h30: Plenário no PINGO DOCE de Almada. 
 
HOTELARIA SUL: 
Contactos e distribuição de documento sectorial e do folheto central nos locais de 
trabalho:  
HOTEL COSTA CAPARICA, HOTEL GOLF TIME, HOTEL AQUALUZ, TRÓIA 
VERDE, HOTEL TRÓIA DESIGN, POUSADA PALMELA, FUNDAÇÃO INATEL 
(Costa da Caparica), MOVIJOVEM, PORTUGÁLIAS, MCDONALD’S, ESCOLA  
HOTELARIA E TURISMO SETÚBAL, BINGO GINÁSIO CLUB DO SUL e BINGO 
VITÓRIA SETÚBAL. 
Refeitórios de: FACULDADE CIÊNCIAS (Costa da Caparica), HOSPITAL GARCIA 
DE ORTA, AUTOEUROPA, HOSPITAL DO BARREIRO, HOSPITAL DE SETÚBAL 
(São Bernardo), HOSPITAL DA LUZ, HOSPITAL DA ARRÁBIDA, SECIL, 
PORTUCEL, VISTEON, HANON, NORDIGAL e 8 REFEITÓRIOS DO PARQUE 
DA AUTOEUROPA. 
 
CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
8 Março, manhã: Contactos e distribuição do folheto central na SECIL – Outão e 
na CORTIPRATA. 
 
VIDREIROS (STIV): 
8 Março, manhã: Contactos e dstribuição do postal sectorial, do folheto central e 
flores na CARL ZEISS (Setúbal). 
 
SPGL: 
Exposição “Mulheres que se destacaram no combate pela Igualdade”, na sede 
do SPGL, em Almada. 
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FUNÇÃO PÚBLICA (STFPSSRA): 
Contactos e distribuição de documentos (sectorial e folheto central) ao longo de 
todas a Semana em mais de 300 locais de trabalho divididos por escolas, centros 
de saúde, Segurança Social e IPSS, designadamente: 
 
ESCOLAS DE SETÚBAL 
Agrupamento de Escolas de Azeitão (ESCOLA BÁSICA DE AZEITÃO, ESCOLA 
BÁSICA DE CASAL DE BOLINHOS, ESCOLA BÁSICA DE VENDAS DE 
AZEITÃO, ESCOLA BÁSICA DE VILA FRESCA DE AZEITÃO, ESCOLA BÁSICA 
DE VILA NOGUEIRA DE AZEITÃO, ESCOLA BÁSICA DA BREJOEIRA e ESCOLA 
BÁSICA DE BREJOS DE CLÉRIGO); 
Jardins de Infância (ESCOLA BÁSICA DA BREJOEIRA, ESCOLA BÁSICA DE 
VENDAS DE AZEITÃO, ESCOLA BÁSICA DA BREJOEIRA, ESCOLA BÁSICA DE 
BREJOS DE CLÉRIGO, ESCOLA BÁSICA DE CASAL DE BOLINHOS, ESCOLA 
BÁSICA DE VILA NOGUEIRA DE AZEITÃO, ESCOLA BÁSICA DE VILA FRESCA 
DE AZEITÃO, ESCOLA BÁSICA DE VENDAS DE AZEITÃO, ESCOLA BÁSICA DE 
AZEITÃO);  
Agrupamento de Escolas Barbosa du  Bocage (ESCOLA BÁSICA BARBOSA DU 
BOCAGE, ESCOLA BÁSICA N.º 2 DE SANTA MARIA, ESCOLA BÁSICA N.º 3 DE 
MONTALVÃO, ESCOLA BÁSICA N.º 12 DAS AMOREIRAS, ESCOLA BÁSICA 
DOS ARCOS, ESCOLA BÁSICA DE S. GABRIEL, JARDIM DE INFÂNCIA DE 
SETÚBAL e JARDIM DE INFÂNCIA DAS AMOREIRAS); 
Jardins de Infância (JARDIM DE INFÂNCIA DE SETÚBAL, JARDIM DE INFÂNCIA 
DAS AMOREIRAS e ESCOLA BÁSICA DE S. GABRIEL); 
 
Escolas do 1.º Ciclo do Ensino Básico (ESCOLA BÁSICA DOS ARCOS, ESCOLA 
BÁSICA DE S. GABRIEL, ESCOLA BÁSICA N.º 2 DE SANTA MARIA, ESCOLA 
BÁSICA N.º 3 DE MONTALVÃO E ESCOLA BÁSICA N.º 12 DAS AMOREIRAS); 
ESCOLA BÁSICA BARBOSA DE BOCAGE; 

Agrupamento de Escolas Lima de Freitas (ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA 
LIMA DE FREITAS, ESCOLA BÁSICA DO VISO, ESCOLA BÁSICA N.º 9 
CASAL DAS FIGUEIRAS e ESCOLA BÁSICA DO VISO); 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA LIMA DE FREITAS; 
Agrupamento de Escolas Luísa Todi (ESCOLA BÁSICA LUÍSA TODI (PRÉ-

ESCOLAR E 1.º, 2.º E 3.º CICLOS), ESCOLA BÁSICA Nº 4 – 
PINHEIRINHOS, ESCOLA BÁSICA Nº 6 - MONTE BELO, ESCOLA BÁSICA 
AFONSO COSTA, ESCOLA BÁSICA Nº 11 - HUMBERTO DELGADO, 
ESCOLA BÁSICA ALTO DA GUERRA, ESCOLA BÁSICA MONTINHO DA 
COTOVIA e ESCOLA BÁSICA GÂMBIA); 

 
Jardins de Infância (ESCOLA BÁSICA LUÍSA TODI, ESCOLA BÁSICA AFONSO 
COSTA, ESCOLA BÁSICA DA GÂMBIA, ESCOLA BÁSICA N.º 4 DOS 
PINHEIRINHOS, ESCOLA BÁSICA N.º 6 - MONTE BELO, ESCOLA BÁSICA 
AFONSO COSTA, ESCOLA BÁSICA N.º 11 - HUMBERTO DELGADO, ESCOLA 
BÁSICA ALTO DA GUERRA, ESCOLA BÁSICA GÂMBIA e ESCOLA BÁSICA 
MONTINHO DA COTOVIA); 
Escolas do 2.º e 3.º Ciclos e Secundárias (AGRUPAMENTO VERTICAL DE 

ESCOLAS ORDEM DE SANT'IAGO, ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA 
ORDEM DE SANT`IAGO, ESCOLA BÁSICA DA BELA VISTA, ESCOLA 
BÁSICA DO FARALHÃO, ESCOLA BÁSICA N.º 1 DO FARALHÃO, 
ESCOLA BÁSICA N.º 2 DO FARALHÃO, ESCOLA BÁSICA DAS 
MANTEIGADAS, ESCOLA BÁSICA N.º 5 DO PEIXE FRITO e ESCOLA 
BÁSICA N.º 7 DA FONTE DO LAVRA 
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Jardins-de-infância (ESCOLA BÁSICA DO FARALHÃO, ESCOLA BÁSICA DA 
BELA VISTA, ESCOLA BÁSICA DO PEIXE FRITO e ESCOLA BÁSICA DAS 
MANTEIGADAS) 
 
Escolas do 1.º Ciclo do Ensino Básico (ESCOLA BÁSICA N.º 5 DO PEIXE FRITO, 
ESCOLA BÁSICA N.º 7 DA FONTE DO LAVRA, ESCOLA BÁSICA DA BELA 
VISTA, ESCOLA BÁSICA N.º 1 DO FARALHÃO, ESCOLA BÁSICA N.º 2 DO 
FARALHÃO, ESCOLA BÁSICA DO FARALHÃO e ESCOLA BÁSICA DAS 
MANTEIGADAS);  
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DA BELA VISTA; 
Agrupamento de Escolas Sebast ião da  Gama (ESCOLA SECUNDÁRIA 
SEBASTIÃO DA GAMA, ESCOLA BÁSICA DE ARANGUEZ, ESCOLA BÁSICA DA 
AZEDA, ESCOLA BÁSICA DAS PRAIAS DO SADO, ESCOLA BÁSICA N.º 1 DAS 
AREIAS, ESCOLA BÁSICA N.º 8 DO BAIRRO DA CONCEIÇÃO e ESCOLA 
BÁSICA DE MONTALVÃO-LARANJEIRAS); 
Jardins-de-infância (ESCOLA BÁSICA DA AZEDA e ESCOLA BÁSICA DE 
MONTALVÃO-LARANJEIRAS); 
Escolas do 1.º Ciclo do Ensino Básico (ESCOLA BÁSICA N.º 1 DAS AREIAS, 

ESCOLA BÁSICA DA AZEDA, ESCOLA BÁSICA N.º 8 DO BAIRRO DA  
CONCEIÇÃO, ESCOLA BÁSICA DO MONTALVÃO-LARANJEIRAS e ESCOLA  
BÁSICA DAS PRAIAS DO SADO); 
Escolas do 2.º e 3.º Ciclos e Secundárias (ESCOLA BÁSICA DE ARANGUEZ, 
ESCOLA SECUNDÁRIA SEBASTIÃO DA GAMA, ESCOLA SECUNDÁRIA D. 
JOÃO II, ESCOLA SECUNDÁRIA DE BOCAGE e ESCOLA SECUNDÁRIA DOM 
MANUEL MARTINS); 
 
ESCOLAS DE ALMADA E SEIXAL: 
ESCOLA BÁSICA D. ANTÓNIO DA COSTA, ESCOLA BÁSICA DE ALMADA,  
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA ANSELMO DE ANDRADE, ESCOLA BÁSICA 
FELICIANO OLEIRO, ESCOLA BÁSICA Nº 3 DE ALMADA, ESCOLA BÁSICA DO 
ALFEITE, ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA FRANCISCO SIMÕES, ESCOLA 
BÁSICA E SECUNDÁRIA PROF. RUY LUÍS GOMES, ESCOLA BÁSICA Nº 1 DO 
ALFEITE, ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DO LARANJEIRO, ESCOLA 
BÁSICA Nº 2 DO LARANJEIRO, ESCOLA BÁSICA Nº 3 DO LARANJEIRO, 
ESCOLA SECUNDÁRIA ANTÓNIO GEDEÃO e ESCOLA SECUNDÁRIA ROMEU 
CORREIA. 
 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PINHAL DE FRADES, COLÉGIO “O 
GAITINHAS”, ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ AFONSO, ESCOLA BÁSICA Nº 2 
DE NUN´ÁLVARES, COLÉGIO MÃOS DADAS, COLÉGIO DO PARQUE 
FALCÃO, AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DR. ANTÓNIO AUGUSTO 
LOURO, COLÉGIO DO PARQUE FALCÃO, ESCOLA SECUNDÁRIA MANUEL 
CARGALEIRO, AGRUPAMENTO VERTICAL ESCOLAS PINHAL DE FRADES, 
ESCOLA BÁSICA JARDIM DE INFÂNCIA DA QUINTA MORGADO e ESCOLA 
BÁSICA 1 JARDIM INFÂNCIA DE FERNÃO FERRO. 
 
ESCOLA BÁSICA FOROS DA AMORA, ESCOLA BÁSICA QUINTA DA 
PRINCESA, ESCOLA BÁSICA CRUZ DE PAU, ESCOLA BÁSICA DA AMOREIRA, 
ESCOLA BÁSICA DE PAIVAS, ESCOLA BÁSICA DE PAIÃO, ESCOLA BÁSICA 
QUINTA STO. ANTÓNIO, ESCOLA BÁSICA DA AMORA, ESCOLA BÁSICA 
CASAL DO MARCO, ESCOLA BÁSICA DO ALTO DO MOINHO, ESCOLA 
BÁSICA QUINTA DOS INGLESINHOS, ESCOLA BÁSICA QUINTA DAS 
SEMENTES, ESCOLA BÁSICA QUINTA S. JOÃO, ESCOLA BÁSICA PEDRO  
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EANES LOBATO, ESCOLA BÁSICA QUINTA DO CONDE DE PORTALEGRE, 
ESCOLA BÁSICA DE PAIO PIRES, ESCOLA BÁSICA VALE MILHAÇOS, 
ESCOLA BÁSICA CARLOS RIBEIRO, ESCOLA BÁSICA INFANTE D. AUGUSTO, 
ESCOLA BÁSICA QUINTA GRANDE, ESCOLA BÁSICA QUINTA SÃO 
NICOLAU, ESCOLA BÁSICA Nº 1 DE CORROIOS, ESCOLA BÁSICA QUINTA Nª 
Sª MONTE SIÃO, ESCOLA BÁSICA BAIRRO NOVO, ESCOLA BÁSICA QUINTA 
SANTA MARTA DE CORROIOS, ESCOLA BÁSICA Nº 1 CRUZ DE PAU, ESCOLA 
BÁSICA Nº 1 VALE DE MILHAÇOS, ESCOLA BÁSICA DA ARRENTELA, ESCOLA 
BÁSICA QUINTA DA COURELA, ESCOLA BÁSICA 1º CICLO Nº 4 DE FOROS DA 
AMORA, ESCOLA BÁSICA DO FOGUETEIRO, ESCOLA BÁSICA QUINTA 
CABOUCA, ESCOLA BÁSICA DA QUINTA DA MEDIDEIRA, ESCOLA BÁSICA 
MIRATEJO e ESCOLA BÁSICA QUINTA DO CAMPO.   
 
CENTRO REGIONAL DE SEGURANÇA SOCIAL DE SETÚBAL. 
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USDE com Sindicatos do Distrito: 
8 Março, 17h30: INICIATIVA PÚBLICA no centro da cidade e deslocação para o 
restaurante Monte Alentejano, onde se realizará um JANTAR COMEMORATIVO 
com intervenções sindicais e contributos da CIMH/CGTP-IN. 
 
BANCA DE RUA junto ao HOSPITAL DO ESPÍRITO SANTO, em Évora, durante a 
Semana. 
 
STAL: 
8 de Março  
Manhã: Contactos e distribuição do postal sectorial, de flor e folheto central. 
Tarde: Plenário-Debate-colóquio, na C.M. ÉVORA. 
 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 14 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ALANDROAL, ARRAIOLOS, BORBA, ESTREMOZ, ÉVORA, MONTEMOR-O-
NOVO, MORA, MOURÃO, PORTEL, REDONDO, REGUENGOS DE 
MONSARAZ, VENDAS NOVAS, VIANA DO ALENTEJO e VILA VIÇOSA  
 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
CESP: 
Durante a Semana:  
Contactos com trabalhadoras das lojas do PINGO DOCE em Évora. 
Contactos na SANTA CASA DA MISERICÓRDIA de Alcáçovas. 
6 Março, 15h00: Contactos e distribuição de documentos no CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DO ALANDROAL. 
7 Março, 15h00: Plenário na SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE ALCÁÇOVAS. 
 
USDE e SINTAB: 
6 Março – 17h00 – Parque Industrial do Alandroal: 
Acção de contacto com trabalhadoras (mais de 120 operárias) da 
empresa ALANDAL-SOCIEDADE AGRO-PECUÁRIA DO ALANDROAL LDA. 
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SITE SUL: 
7 Março, 10h00:  
Contactos e distribuição de documentos na GESTAMP, Vendas Novas  
7 Março, 15h00:  
Contactos e distribuição de documentos na NOVARES, Vendas Novas 
7 Março, 22h00: 
Contactos e distribuição de documentos na AIS, Montemor-o-Novo  
8 Março, 11h30: Plenário na MAGIC – METAL, Arraiolos. 
  
HOTELARIA SUL: 
Contactos e distribuição de documento sectorial e do folheto central nos 
Refeitórios dos seguintes locais de trabalho: HOSPITAL DO ESPÍRITO SANTO 
(Évora), HOTEL D. FERNANDO e no MCDONALD´S. 
 
CERÂMICA E CONSTRUÇÃO SUL: 
9 Março, 07h30: Contactos e distribuição do folheto central e flores na CORKART 
(V. Novas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORTALEGRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SINTAB: 
5 Março, 10h00: Plenário na MATSEL, Portalegre.  
 
HOTELARIA SUL: 
Contactos e distribuição de documento sectorial e do folheto central nos 
Refeitórios dos seguintes locais de trabalho: HOSPITAL DE ELVAS, HOTEL D. 
FERNANDO e MCDONALD’S 
6 Março, 14h00: Plenário na CANTINA DO HOSPITAL DE PORTALEGRE. 
 
STFPSSRA e SPZS + SIND. HOTEL.SUL: 
7 Março, 10h00 e 14h00, respectivamente: 
Plenário na ESCOLA BÁSICA DA BOA FÉ, em Elvas (STFPSSRA e SPZS) 
Plenário na CANTINA DO HOSPITAL DE ELVAS (SIND.HOTEL.SUL) 
 
STAL: 
8 Março, 11h00: Plenário na VALNOR. 
 
Distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a Semana, nos 
seguintes locais de trabalho: 
 
- 15 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ALTER DO CHÃO, ARRONCHES, AVIS, CAMPO MAIOR, CASTELO DE VIDE, 
CRATO, ELVAS, FRONTEIRA, GAVIÃO, MARVÃO, MONFORTE, NISA, PONTE 
DE SOR, PORTALEGRE e SOUSEL.  
- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS DE NISA, PONTE DE SOR e PORTALEGRE. 
 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
SIND.CERÂMICA, CONST. CORTIÇAS SUL 
9 Março – Contactos e distribuição do folheto central na CORTICEIRA AMORIM – 
Ponte Sor. 

 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
USDB com Sindicatos do Distrito: 
8 Março, de tarde: ACÇÃO DE RUA com distribuição do folheto central e 
contactos com população, em Beja. 
 
SPZS: 
8 Março - Plenário Distrital de Professores e Educadores, na ESCOLA 
SECUNDÁRIA DIOGO DE GOUVEIA, em Beja. 
 
SEP: 
Manhã (9h30 às 13h00): Plenário nas instalações do HOSPITAL JOSÉ JOAQUIM 

FERNANDES, em Beja, com abordagem dos temas: conciliação, direito à 
maternidade e paternidade, assédio no trabalho. 

No exterior do Hospital: DISTRIBUIÇÃO do folheto central a trabalhadoras e 
população. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 14 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ALJUSTREL, ALMODÔVAR, ALVITO, BARRANCOS, BEJA, CASTRO VERDE, 
CUBA, FERREIRA DO ALENTEJO, MÉRTOLA, MOURA, ODEMIRA, OURIQUE, 
SERPA e VIDIGUEIRA  
 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS. 
 
HOTELARIA SUL: 
Contactos e distribuição de documento sectorial e do folheto central nos 
Refeitórios dos seguintes locais de trabalho:  
HOSPITAL DE BEJA, GPP – POUSADA D. FRANCISCO e MCDONALD’S. 
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USAL com Sindicatos do Distrito: 
8 Março – 16h30: 
CONCENTRAÇÃO junto à Rotunda do Fórum Algarve, em Faro e realização de 
uma TRIBUNA PÚBLICA, sob o lema “Conciliação do Trabalho com a Vida Familiar 
e pessoal”  
 

CESP: 

5 Março, 10h00:  

- Contactos e distribuição de documentos no SHOPPING GUIA ALBUFEIRA.  

6 Março:  

- Plenário de trabalhadores no PINGO DOCE de Portimão/Recomar (11h/12h00) 

- Plenário-Debate e projecção de filme sobre as 8 horas de trabalho diário, na 

MISERICÓRDIA de Albufeira (16h/17h00). 

8 Março – Manhã: Distribuição de documentos e contactos com trabalhadores no 

MARSHOPPING, de Loulé (10h00/15h00) 

9 Março: Debate e projecção do filme sobre as 8 horas de trabalho diários, no 

JUMBO, em Faro (10h00/12h00). 
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STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 16 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ALBUFEIRA, ALCOUTIM, ALJEZUR, CASTRO MARIM, FARO, LAGOA, LAGOS, 
LOULÉ, MONCHIQUE, OLHÃO, PORTIMÃO, S.BRÁS ALPORTEL, SILVES, 
TAVIRA, V.REAL S.ANTONIO e VILA DO BISPO.  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÇORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÃO MIGUEL: 
USSMSM  – Em Ponta Delgada, no dia 8 de Março, pelas 12:00:  
DISTRIBUIÇÃO do folheto central e contactos com a população nas Portas da 
Cidade/Matriz e no HOSPITAL DIVINO ESPÍRITO SANTO. 
 
STAL (SMSM): 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
 7 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
LAGOA (AÇORES), NORDESTE, PONTA DELGADA, POVOAÇÃO, RIBEIRA 
GRANDE, VILA DO PORTO e VILA FRANCA DO CAMPO. 
- SERVIÇOS MUNICIPALIZADOS PONTA DELGADA 
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
 
SPRA (Área Sindical de S. Miguel): 
8 Março: Distribuição do folheto central na ESCOLA BÁSICA INTEGRADA 
CANTO DA MAIA (concelho de Ponta Delgada) e na ESCOLA BÁSICA 
INTEGRADA DE RABO DE PEIXE (concelho da Ribeira Grande). 
 
HORTA: 
USH  – Na Horta, no dia 8 de Março, pelas 10:30: 
DISTRIBUIÇÃO de flores e do folheto central nas principais artérias da cidade, 
bem como no MERCADO MUNICIPAL DA HORTA. 
 
STAL (H): 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 7 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
CORVO, HORTA, LAJES DAS FLORES, LAJES DO PICO, MADALENA, S.CRUZ 
DAS FLORES e SÃO ROQUE DO PICO.  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS 
  
TERCEIRA: 
USAH  – Em Angra do Heroísmo, no dia 8 de Março, pelas 10h30:  
DISTRIBUIÇÃO de flores e do folheto central nas principais artérias da cidade 
               - Na Praia da Vitória, pelas 14h00: 
 DISTRIBUIÇÃO de flores e do folheto central nas principais artérias da cidade de 
Angra do Heroísmo. 
STAL (AH): 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
- 5 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
ANGRA DO HEROÍSMO, CALHETA (S. JORGE), S. CRUZ DA GRACIOSA, 
PRAIA DA VITÓRIA e VELAS.  
- SERVICOS MUNICIPALIZADOS ANGRA HEROISMO  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS. 
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MADEIRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USAM com Sindicatos da Região: 

8 Março 
14h30 – INICIATIVA DE RUA, junto ao CENTRO COMERCIAL LA VIE, contactos 
com trabalhadoras e população, com distribuição do folheto central. 
15h00 – Declarações à imprensa. 

(Apreciação final: iniciativa que teve boa participação de mulheres e homens, 

dirigentes e delegados sindicais) 

 
5 Março: 
CESP – Delegação no Funchal 
Contactos e distribuição folheto central, às trabalhadoras do MODELO-
CONTINENTE 
Período da manhã: Ribeira Brava; Câmara de Lobos; MADEIRA SHOPPING;  
S. Martinho. 
(Apreciação final: resultado positivo; com 2 sindicalizações) 

 
6 Março, 08h00: 
SPM – Sindicato Professores da Madeira 
Contactos e ACÇÃO DE RUA, distribuição folheto central, às trabalhadoras do 
INFANTÁRIO PRIMAVERAS em S. Martinho Funchal, com participação de 
dirigentes da USAM. 
 
7 Março: 
CESP – Delegação no Funchal 
15h30: Contactos e distribuição do folheto central às trabalhadoras da IPSS – 
OBRA SOCIAL FRANCISCAS MISSIONÁRIAS DE MARIA 
(Apreciação final: resultado positivo; com 14 sindicalizações) 

 
8 Março: 
SPM - 19h: Tertúlia-Debate sobre “O papel da mulher no sindicalismo docente”, 
no Funchal. 
 
STAL: 
Contactos e distribuição de postal sectorial, flores e folheto central, durante a 
Semana, nos seguintes locais de trabalho: 
 
- 11 CÂMARAS MUNICIPAIS: 
CALHETA (MADEIRA), CÂMARA DE LOBOS, FUNCHAL, MACHICO, PONTA 
DO SOL, PORTO MONIZ, PORTO SANTO, RIBEIRA BRAVA, SANTA CRUZ, 
SANTANA e SÃO VICENTE  
- JUNTAS DE FREGUESIA DOS CONCELHOS. 
 
SITE - CSRA (Delegação do Funchal): 
6 e 7 de Março: Plenário, com um ponto específico sobre Igualdade na ARM – 
ÁGUAS RESIDUAIS DA MADEIRA. 
(Apreciação final: resultado positivo; eleitas 2 delegadas sindicais nesta empresa, 

uma na Estação de Triagem de Porto Novo e outra na Estação de Tratamento de 

Águas da Alegria). 
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MATERIAIS DE APOIO (CENTRAIS): 
 
 
 

 
 Edição de 62.150 Folhetos A4, dobrados 
 

 Edição de 1.450 Cartazetes A3 
 

 Produção de Som de rua (mp3) 
 

 Documento de apoio 
                  “Caracterização e dados sobre as desigualdades das mulheres no trabalho” 
 

 Projecto de Resolução 
 

 Palavras de ordem. 
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 GREVES QUE CONVERGIRAM NA SEMANA DA IGUALDADE 

(Em sectores e empresas com grande número de mulheres trabalhadoras): 
 

Dia 5 de Março de 2018 (00h00 às 24h00): 
Dia nacional de luta das 
 EDUCADORAS DE INFÂNCIA  
(FENPROF) 
Com Concentração Nacional junto do Ministério da 
Educação, às 15h00, em Lisboa: 
- Pela valorização da educação dos 0 aos 3 anos, como 
um direito das crianças e não, apenas, como uma 
resposta social  
- Pela passagem imediata da tutela pedagógica das 
creches do M.T.S.S.S. para o ME  
- Pelo reconhecimento do tempo de serviço dos/as 
educadores de infância em creche como serviço docente.  

 
(Com pré-aviso de greve da FENPROF, de forma a permitir a participação das Educadoras de Infância na concentração nacional). 

 
 
 

Dia 5 de Março de 2018: 
GREVE das trabalhadoras 

com vínculos precários 
nas LOJAS DA EDP  

(Lisboa, Loures e Amadora) 
(SIESI) 

 
 - Pelo aumento geral dos salários dos 

trabalhadores com vínculos precários, na sua 
maioria, mulheres. 

- Pela estabilidade do emprego. 
 

(Com pré-aviso de greve do SIESI) 
 
 
 

Dia 8 de Março de 2018 (00h00 às 24h00): 
Dia nacional de luta das/os trabalhadoras/es das 
MISERICÓRDIAS 
(CESP) 
Com Concentração, pelas 11H30, junto à sede da 
UMP – União das Misericórdias Portuguesas, em 
Lisboa, com os seguintes objectivos: 
- Pelo aumento dos salários  
- Pela revisão do AE da UMP 
- Pelo cumprimento da Portaria de Regulamentação das 
Condições de Trabalho (PRT) e pagamento das 
diuturnidades 
- Pela valorização do trabalho e das funções profissionais 
- Contra a retirada de direitos e a desregulação dos horários de trabalho. 

 
(Com pré-aviso de greve do CESP, de forma a permitir a participação das/os trabalhadoras/es nas concentrações). 
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Dia 8 de Março de 2018 (12h00 às 24h00): 
Dia de luta das/os trabalhadoras/es 

da NOBRE-ALIMENTAÇÃO, SA 
(SINTAB) 

Com Manifestação a partir das 16h00, 
da porta da empresa com deslocação 

para a Câmara Municipal de Rio Maior: 
- Pelos aumentos salariais no valor de 50€,  

- Pelo fim das discriminações 
- Pela integração da hora do almoço no horário 

de trabalho 
- Pela actualização das categorias profissionais. 

 
(com  pré-aviso de greve do SINTAB). 

 
 

 
 
 
 
Dia 8 de Março de 2018 
(2h00 de greve, em cada turno): 
Dia de luta das/os trabalhadoras/es 
da PREH - Portugal, SA 
(SITE-N) 
Com Concentração junto à empresa:  
- Pelos aumentos salariais justos 
- Pela humanização dos horários de trabalho e 
fim do trabalho ao sábado 
- Pelo eliminação da precariedade 
 
(com  pré-aviso de greve do SITE-N) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actualizado e finalizado  
em 13 de Abril de 2018 

(reunião da Direcção Nacional da CIMH/CGTP-IN). 


